


Die Statik unseres Korpers
oder:
Das Kreuz mit dem Kreuz

Die meisten Riickenprobleme sind
mechanischer Art und konnen auch
nur mechanisch therapiert werden

Jedes Jahr bietet die Bundesvereinigung der Priif-
ingenieure fiir Bautechnik (BVPI) anlisslich ihrer
Arbeitstagungen ihren Giisten und Mitgliedern ei-
nen Festvortrag, dessen Thema mit den origindren
fachlichen oder berufspolitischen Themen der
Priifingenieure und ihres Verbandes nichts oder
nur am Rande zu tun hat. Die Vortragssujets wer-
den aber stets so ausgewiihlt, dass man sich des In-
teresses des Publikums sicher sein kann. Dieses
Jahr, in Saarbriicken, war der gelernte Diplom-
Informatiker und jetzige Naturheilkundler Jean-
Claude Alix der Festredner. Er leitet seit zehn Jah-
ren in Solingen ein groBes Naturheilzentrum, das
nicht nur alternative Diagnose- und Heilverfahren
aller Art anbietet, sondern zugleich Begegnungs-
stiitte fiir Meditation und Yoga ist. Alix sprach
iiber die Volkskrankheit Riickenschmerz und
fand dabei verbliiffende Parallelen zur techni-
schen Gedankenwelt der Ingenieure.

Jean-Claude Alix
e e hat Physik, Mathematik und
Chemie studiert und war dann
als Diplominformatiker titig;
nach einem schweren Unfall
wandte er sich der Medizin zu,
lief3 sich zum Heilpraktiker aus-
bilden und erdffnete 1990 die
Medicus-Heilpraktikerschule
(Hilden/Essen); seit 1999 [eitet
er das Naturheilzentrum Buch-
weizenberg in Solingen-Ohligs.
www.alix-naturheilzentrum.de

o

Thin

Es war einmal ein Mensch, der verfiigte iiber
vier Beine, zwei Vorderpfoten und zwei Hinterpfoten.
Damit konnte er sich gut bewegen. In fritheren Zeiten
hatte er sogar Flossen gehabt, mit denen er gut hatte
schwimmen k&nnen.

Diese Phase macht jeder kleine Mensch auch
heute noch kurz im Mutterleib durch, etwa im fiinften
Monat der Schwangerschaft, zu einer Zeit, in der er
noch kurzfristig Kiemen hat und einen Blutkreislauf
wie ein Fisch.

Zuriick zur Evolution: Seit der Quaderflossler
aus dem Wasser auf die Erde gerobbt war und seine
Lunge erprobt hatte, hatte er sich entwickelt und im
Laufe der Jahrmillionen kriftige Pfoten bekommen —
vom Reptil bis zum Séugetier.

Sein Wunsch war allerdings, sich fortbewegen
zu konnen und gleichzeitig etwas zu tragen.

Erst vor etwa einer Million Jahren ist dem
Menschen dieser Wunsch in Erfiillung gegangen. Er
richtete sich auf die Hinterpfoten und war fihig, mit
den Vorderpfoten etwas zu greifen und sich mit der
Beute fortzubewegen.

Diese Position hat er allerdings nur kurz einge-
halten. Unsere Briider, die Affen geblieben sind, be-
nutzen bis heute alle vier Pfoten, wenn sie sich
schnell bewegen wollen.

Das Menschenkind macht diese Phase durch
zwischen seiner Geburt und
AN TN, etwa dem Alter von einem
' L 4| Jahr. Zu diesem Zeitpunkt
verdndert sich die Statik der
Wirbelsdule grundlegend mit
einer Veridnderung zwischen
. | Lendenwirbel Nummer 5 und
| /p | § | dem Kreuzbein. Es entsteht
1

, _ ein Knick, den wir Promon-
& torium nennen (Abb. 1).

Abb. 1: Das Promonto- Diese Verinderung er-
Fium laubt uns den stindigen auf-




Schimpanse

Abb. 2: Affe-Mensch Abb. 3: Mandrill
rechten Gang, den wir so gewohnt sind und der ge-
messen an unserer Entwicklungsgeschichte dennoch
SO neu ist,

So besitzt jedes Menschenkind bis zu dem
Zeitpunkt, wo es das aufrechte Gehen erlernt hat, ei-
ne gerade Wirbelsdule im Lendenbereich, so wie ein
Affe sie sein ganzes Leben lang behalten wird (Abb.
2 und Abb. 3).

Der Mensch ist also ein Vierbeiner, der sich
erst seit kurzer Zeit auf seinen Hinterpfoten bewegt.
Das ist — von der Statik her gesehen — ein Wagnis, das
leicht zum Verhingnis wird.

Warum leiden wir denn so sehr ,.am Riicken*?
Hexenschuss, Lumbago, Ischialgie, Arthrose und vie-
le andere Erkrankungen entwickeln sich direkt aus ei-
ner fehlerhaften Statik des Korpers.

Konnen Sie sich vorstellen, dass alle diese Pro-
bleme innerhalb von wenigen Wochen aus der medi-
zinischen Landschaft Deutschlands bzw. Europas
verschwinden kdnnen?

Priifingenieure miissen fiir ihre Titigkeit streng
logisch vorgehen und dabei mit den natiirlichen Be-
gebenheiten wie Position, Gewicht, Festigkeit und
Kriiften rechnen.

Also: Haben Sie schon einen Vierbeiner gese-
hen, der auf den Riicken gefallen ist? Versuchen Sie
es mit einem Hund. Ziehen Sie an der Leine. Sie wer-
den sehen. Es geht nicht.

Was macht der junge Mensch? Er spielt, rauft
und féllt auf den Riicken. Was macht der Mensch im
Winter? Er rutscht auf dem Glatteis aus.

Der Mensch fillt also riickwiirts. Das ist jedem
schon passiert. Der Vorfall des Fallens geschieht so
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schnell, dass man keine
Zeit hat, zu denken. In-
stinkte werden wach
und steuern uns. Selten
fallen wir flach exakt
mittig auf den Riicken,
Ist das der Fall, so fal-
len wir auf den Kno-
chenrest, der frither der
Ansatz unseres
Schwanzes war, den die
Affen immer noch ha-
ben, das SteiBbein.

Das ist extrem
schmerzhaft: Der Kno-
chen wird nach vorne
oben (ventral-cranial) geschoben und bricht nicht sel-
ten. Meistens allerdings drehen wir uns wihrend des
Fallens leicht auf die Seite.

Jetzt werden wir genauer: Eine Masse von
mehr als 70 Kilogramm fillt aus einer Héhe von
knapp einem Meter und prallt auf den harten Boden.
Der Punkt, der getroffen wird, ist stets der Sitz-
hécker, ein Teil des Darmbeins und damit des Hiift-
knochens.

Jeder hat bereits einen Sack Zement aus dieser
Hohe fallen lassen. Jeder kann sich vorstellen, was
fiir eine Kraft beim Aufprall von 70 Kilogramm auf
so einen kleinen Punkt wie dem Sitzbeinhdcker frei-
gesetzt wird.

Was macht unser Becken? Es bricht nicht oder
nur bei alten Menschen, die sich schlecht erniihrt und
schwache Knochen haben.

Nein, das Darmbein gibt nach und verschiebt
sich nach vorne oben.

Damit ist unser Schicksal besiegelt. Der Rest
ist nur logische Folge.

Was passiert dann kurzfristig?

Erstens — das sehen wir am Bild (Abb. 4) —
verschiebt  sich
der Hiiftknochen
so, dass die Posi-
tion der Hiift-
pfanne nach oben
geschoben  wird.
Damit verschiebt
sich der Aufhin-
gepunkt des Bei-

nes nach oben & ]
und somit er- Abb. 4: Aufprallmechanik
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scheint das Bein kiirzer. Die Betonung liegt auf dem
Wort ,.erscheint®.

Aus 18 Jahren Praxis und einer fiinfstelligen
Zahl an Behandlungen kann ich behaupten: Von der
Natur aus gibt es keine kiirzeren Beine.

Die Natur, oder der liebe Gott oder wen Sie
sonst dafiir verantwortlich machen wollen, baut in
der Regel keine unterschiedlich langen Beine. In den
18 Jahren meiner Praxis habe ich etwa ein Fall pro
10.000 gesehen, zum Beispiel nach Kinderlihmung.
Daher verstehen Sie leicht, dass Schuherhthungen
vollig fehl am Platz sind. Ich habe in meiner Praxis
hunderte davon herausnehmen lassen, dabel natiirlich
die Beinposition wieder hergestellt. Noch nie hat sich
jemand beschwert.

Diese Fehlposition kann natiirlich auch nach
groller Belastung entstechen. So hilt ein alter Metz-
germeister, der bereits als junger Bursche Schweine-
hilften auf der Schulter tragen musste, den traurigen
Rekord in meiner Praxis mit einer scheinbaren Bein-
verkiirzung von sechs Zentimetern.

Was passiert weiterhin kurzfristig?

Durch die Verdrehung der Knochen werden die
Nervenwurzeln mehr oder weniger abgedriickt.

Nerven sind allerdings entstanden, um Infor-
mationen weiterzuleiten. Wenn man einen Nerv be-
riihrt, entsteht ein enormer Schmerz. Jeder kennt es
von der Zahnarztbehandlung, obwohl sie unter Nar-
kose passiert. An der Wirbelsiule entspringen die
Nerven aus dem Riickenmark und gehen durch eine
knochige Offnung, die eine Besonderheit besitzt: Sie
besteht aus zwel halben Loéchern, die, itibereinander
gestapelt, ein ganzes Loch ergeben, allerdings zwei
verschiedenen Knochen angehdren.

Man braucht nicht Medizin studiert zu haben,
um zu verstehen, dass der Nerv, wenn sich diese zwei
Knochen gegeneinander bewegen, in der Mitte abge-
driickt wird.

Es entsteht das Bild der akuten Ischialgie mit
,.Kanal-Stenose®, wie unsere Fachmediziner es nen-
nen.

Ich brauche Thnen an dieser Stelle wahrschein-
lich nicht meine Meinung iiber die tiblichen kopflo-
sen Therapien auszubreiten. Eine Schmerztherapie
kann die Fehlposition eines Knochens nicht verbes-
sern. Die CT-Spritzen mit Kortison und anderen
Schmerzmitteln haben enorme Nebenwirkungen und
verfehlen die Behebung der Ursachen komplett.
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Eine Operation, die versucht, den Ausgangska-
nal grofer zu frisen, so dass der Nerv mehr Platz be-
kommt, kénnte zwar einen Hauch von Ursdchlichkeit
haben, aber ich bleibe bei meiner Aussage: neunzig
Prozent der Operationen sind bei solchen Problemen
vOllig unndtig.

Der konigliche Weg ist es, die Knochen wieder
in ihre Ursprungsposition zuriickzubringen.

Damit ist das Problem gel&st.
Was passiert noch dabei?

Der Ischias-Nerv wird abgedriickt. Ich verglei-
che immer einen Nerv mit einem Gartenschlauch.
Driicken Sie drauf,
so lauft weniger
Wasser. Bleibt es
lange so, dann wer-
den die Pflanzen, die
bewdssert  werden
sollten, gelb und
sterben sogar mogli-
cherweise (Abb. 5).

Normale und falschgestellte
Wirbel mit Nervenwurzelsyndrom

Hier  haben
wir kurztristig viele
Erscheinungsbilder.

Es kann zu
Missempfindungen
kommen, die an un-
terschiedlichen Be-
reichen des Beines auftreten konnen, wie Kribbeln
oder Schmerz am Po, am Oberschenkel, an der Wade
oder am Fub.

Abb, 5: Gartenschlauch

Sogar eine Lihmung ist méglich. Das alles und
sogar die Lahmung sind fiir mich mitnichten eine In-
dikation zur Operation. Eine Operation ist immer ein
Versagen der Medizin, die die urspriingliche Proble-
matik nicht verstanden hat.

Was passiert
dann langfristig?

Bei der Dre-
hung des Darmbei-
nes wird das
Kreuzbein leider
mitgedreht, so dass
die obere Fliche
des Kreuzbeines
nicht mehr waage-

recht ist. Diese
Flache 1ist aller-
ieur Oktober 2008



dings die Basis, die Bodenplatte des ,, Turmes* Wir-
belsiule (Abb. 6).

Liegt die Bodenplatte nicht absolut waage-
recht, so weill jeder Maurer, dass es in den oberen
Etagen zu statischen
Schwierigkeiten
kommen wird. Nur
unsere Mediziner
wissen es nicht. Sie
schreiben das Wort
Skoliose als Diagno-
se und Schmerzmit-
tel als Therapie dazu
auf (Abb. 7).

So werden
schon Kinder ihrem
Schicksal iiberlassen.

Abb. 7: Skoliose

Eine Riickdrehung des Darmbein-Kreuzbein-
Gefiiges 16st das Problem definitiv und ist bei frischer
Fehlstellung einfach zu bewerkstelligen.

Wird diese Korrektur nicht durchgefiihrt, so
bleibt eine Verdrehung der Wirbelsiule bestehen, und
in den inneren Seiten der Verkrimmungen werden
die Nerven mehr oder weniger abgedriickt.

Hier ist nicht nur der TIschias-Nerv betroffen,
sondern Nerven, die Informationen von und zu den
inneren Organen fithren. Die Folgen sind spiitere Or-
ganschwichen und unerklirliche Erkrankungen. de-
nen in unserer Gesellschaft mit viel Chemie begegnet
wird.

Unsere Medizin ist nicht
in der Lage, des Problems
Arthrose Herr zu werden

Uber Arthrose wird viel geredet und wenig da-
gegen getan. Zeitschriften von Brigitte bis zur ADAC-
Zeitung sind voll von Anzeigen fiir Zaubermittel bei
Arthrose.

Warum denn??

Ganz einfach, weil unsere Medizin nicht in der
Lage ist, das Problem zu meistern.

Arthrose ist laut Medizinlehre eine Abnutzung
der Gelenkoberfliche. Interessanterweise passiert
diese Abnutzung in den meisten Fillen einseitig. Eine
Hiifte oder z.B. ein Knie sind befallen. Aber sie ma-
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chen doch die gleiche Anzahl von Schritten mit dem
rechten und mit dem linken Bein!?

Warum dann einseitig?

Orthopéden kennen auf diese Frage keine Ant-
wort. Sie stellen die Diagnose fest und warten, bis der
Patient ein kiinstliches Gelenk braucht.

Das ist die hochkaritige moderne Medizin, fiir
die wir so hohe Beitriige in die Krankenversicherung
einbezahlen.

Im Buch Es geht um Ihre Knochen ist im Detail
beschrieben, warum das passiert.

Bei der Hiifte verringert sich aufgrund einer
Verdrehung der Hiiftpfanne die Auflagefliche auf die
Hiiftkugel auf etwa die Hilfte. Damit wird der Druck
pro Quadratmillimeter verdoppelt. Kein Wunder also,
dass der Knorpel in Mitleidenschaft gezogen wird.

Beim Knie dreht sich der Oberschenkelkno-
chen des scheinbar kurzen Beines nach auflen. Damit
passen weder die Menisken noch die Fiihrung des
Unterschenkels in die Nut des Qberschenkels und rei-
ben an der Seite.

Alles vollig logisch.

Wir brauchen deshalb keine Operation des
Knies, sondern nur die richtige Position.

Verschleif3 existiert in
einem gesunden
menschlichen Korper nicht

Es ist nicht so, dass der liebe Gott uns mit zwei
Millimeter Knorpel ausstattet und uns sagt ,Jetzt lauf
mal schon® — aber nach siebzig Jahren ist der Knorpel
verbraucht und wir sind verschlissen.

Verschleif existiert im gesunden menschlichen
Korper nicht. Genau soviel wie abgebaut wird, soviel
wird wieder aufgebaut: Sie kénnen dabei zweihun-
dert Jahre alt werden. Daran dndert sich nichts.

Ist die Position allerdings nicht richtig und sind
damit die Druckverhiltnisse nicht korrekt und ist
noch dazu der Stoffwechsel angespannt und baut zum
Ausgleich von Ubersiduerung Knorpel und Knochen
ab, so kann tatséchlich Knorpel verschlissen werden.

Aber auch in solch einem Fall kann man kriifti-
gen Knorpel wieder aufbauen.




Dafiir muss erstens der Stoffwechsel entsduert
werden, und es miissen zweitens Produkte benutzt
werden, die den Knorpel wieder zum Wachstum an-
regen.

Solche erprobten Priparate gibt es seit iiber
fiinfzig Jahren.

Viele der diagnostizierten
Bandscheibenvorfille sind
nur juristische Diagnosen

Jeder zweite Patient. der meine Praxis besucht,
hat angeblich einen oder mehrere Bandscheibenvor-
fille. Das stimmt nicht. Ein Bandscheibenvorfall
(Prolaps auf medizinisch) ist extrem selten.

Die Bandscheibe besteht aus zwei Teilen: In
der Mitte gibt es eine elastische Kugel (ich nenne sie
den ,.Flummi®) und drum herum einen Ring aus har-
ten Fasern, die dafiir sorgen, dass der Flummi nicht
aus seiner Position herausrutscht.

Ein echter Bandscheibenvorfall besteht dann,
wenn der duflere Ring reifit und sich Material aus
dem Flummi nach auBen ergiefit und auf den Nerv
driickt.

In diesem Fall hilft keine Naturheilkunde mehr,
und eine Operation ist zwingend notwendig. Dann
konnen Sie allerdings auch kein Bein mehr auf den

Boden stellen, ohne vor Schmerz zusammenzubre-

chen. Die Lage bessert sich auch nach Wochen nicht.

Damit der Ring reift, ist allerdings ein Druck
von etwa 320 Kilogramm pro Quadratzentimeter not-
wendig. Das schaffen Sie nur mit Hebelwirkung, dann
namlich, wenn Sie einen schweren Blumenkiibel mit
ausgestreckten Armen hochheben — sonst nicht.

Ganz besonders hervorzuheben ist die Tatsa-
che, dass ein Bandscheibenvorfall im Halsbereich
nicht stattfinden kann (Ausnahme Auffahrunfall).

Ich wiisste nicht, dass die Kopfe so schwer ge-
worden sind.

Die Diagnose Bandscheibenvorfall ist meistens
eine juristische Diagnose. Mit diesem Zauberwort
diirfen MafBinahmen wie CT, MRT, Spritzen unter CT

. w.v.a. durchgefiihrt werden und werden von den
Krankenkassen honoriert.

Die meisten Probleme beruhen auf Yorwalbun-
gen (Protrusio), die Folgen von Wirbelfehlstellungen

sind. Bringt man die Wirbel an ihren Idealplatz
zurlick, so ist auch die Vorwdlbung weg.

Nicht alles, was die Mediziner
nicht erkldren konnen,
ist genetisch bedingt

Zurzeit wird alles, was unerklidrbar ist, als ,,ge-
netisch bedingt™ bezeichnet (Abb. 8). Das ist prak-

Bandscheibenleiden-Gen
von Forschern entdeckt

LONDON (ddp) Forscher aus Japan und
den USA haben ein Gen gefunden, das
malgeblich fiir Bandscheibenleiden
verantwortlich ist. Das Gen enthdlt den
Bauplan fir das Protein CILP, das die Sta-
bilitat der Bandscheiben und damit die
Empfanglichkeit fiir Bandscheibenlei-
den bestimmt. Shoji Seki vom SNP-For-
schungszentrum in Tokyo und ihre Kolle-
gen stellen ihre Erkenntnisse in der
Fachzeitschrift ,Nature Genetics” vor.

tisch. Der Patient wird
der  Verantwortung
enthoben und der Arzt
auch. Man kann Gen-
Priparate  verabrei-
chen, die niemals hei-
len koénnen, und so
kann die Wirtschaft
bis in die Ewigkeit
florieren.

Wirkstoffe, die die CILP-Wirkung kon-
trollieren und verdndern, seien deshalb
vielversprechend fir neue Behand-
lungsstrategien von Patienten mit Band-
scheibenleiden, sagen die Forscher.

Abb. 8: Bandscheiben-Gen

Nein, Herr
Miiller ist nicht die
Treppe heruntergefal-
len oder hat zu schwer
gehoben, sondern seine Gene sind schuld an seiner
Schwiiche im Riicken ... das ist naiv.

Die Teile am Ende unserer Chromosomen, die
von der offiziellen Medizin Gene genannt werden,
sind nicht in der Lage, unsere Materie zu steuern. Die
so genannten Gene konnen unsere Basis-Informatio-
nen gar nicht sein. Sie sind nur das Werkzeug, mit
dem unsere Information verarbeitet wird. Erkldrun-
gen finden Sie im Buch Es gehr um eine Zukunft ohne
Krebs.

Zusammenfassung

Riickenprobleme beruhen zum tiberwiegenden
Teil auf einer Fehlstellung der Wirbelséule, die meist
durch ein Wegrutschen der Darmbeine ausgeldst
wird. Es handelt sich hier um eine mechanische Pro-
blematik, die ausschlieBlich mit einer mechanischen
Therapie behoben werden kann. Alles andere ist pal-
liative Medizin, die nur darauf zielt, kurzfristig den
Schmerz zu unterbinden. Die Tatsache, dass mit sol-
chen Malinahmen der Stoffwechsel des Patienten ein-
schneidend verschlechtert wird, ohne dass das Ur-
sprungsproblem geldst wiirde, manifestiert sich leider
oft erst, wenn es zu spit ist.

Medizin ist einfach, aber nur, wenn man weil,
wic es geht.
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