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Die Welt im Wandel

Gesellschaft und Arbeitswelt haben sich
stark verandert und werden sich auch
weiterhin verandern.

Uber Tausende von Generationen hinweg sind die Menschen
taglich 30 km und mehr gelaufen, um ihren Unterhalt zu
bestreiten. Nach diesen Regeln hat sich unser Kérper entwickelt.

Die moderne Zeit hat sich von diesen Regeln weitestgehend
verabschiedet. Ob im Auto, vor dem Computer oder auf dem
Sofa, wir sitzen zu hdufig und zu lange. Bewegungsmangel ist
eine Ursache fur immer mehr Lebensstil bedingte, kdrperliche
Probleme.

Auch mehr als 65% der Erwerbstatigen klagen Uber Stress und
flihren dies auf ein groRes Arbeitspensum zurick.

Kein Wunder, dass der Kérper darauf mit Schlaflosigkeit reagiert.
Aber auch Ricken— und Gelenkschmerzen, schlechte Haltung,
schmerzhafte Muskelverspannungen, Verdauungsstérungen,
Miudigkeit und Schlappheit gehoren zu den neuen Volks-
krankheiten schlechthin.



Gesundheit - das hochstes Gut

Verantwortung flr sein Wohlbefinden
- ein heute notwendiger Lebensstil

Die Realerfahrung zeigt, dass gesundheitsférdernde MaRnahmen im privaten
Alltag viel zu halbherzig umgesetzt werden. Als haufigster Grund ist oftmals
zu horen ,,Ich habe einfach keine Zeit und Lust mehr daftr” .

Die eREGULATOREN kdnnen das andern

Jahrtausende altes Wissen gepaart mit modernster Technologie, das ist
vermutlich die ideale Kombination, um unseren Korper fit zu halten.

Als einziger Hersteller bieten wir die einmalige und vollkommen
auf die Bedrfnisse des menschlichen Organismus abgestimmte Kombination.
Wir setzen mit unserem innovativen eREGULATOR Mal3stabe.

Wer sich einmal fir unsere hochwertigen, heimischen Qualitatsprodukte
entschieden hat, splrt, dass darin nicht nur perfekte Hilfe fir die Gesundheit
steckt, sondern auch sehr viel Herzblut.

...eine geniale Idee



Die Wirkweise ... Wirkt weise

Wadhrend Sie sich auf dem eREGULATOR entspannen, erbringt Ihr Kérper Hochleistungen. Muskeln und Faszien werden
gelockert und gestarkt, der Blutkreislauf wird beschleunigt und der Stoffwechsel aktiviert. Der Ricken wird gestreckt, um

5 Krafte: Zusammenwirken alt erprobter Heilmethoden
1 Ziel:  Ursache bekampfen, statt Symptome lindern

~ Frequenztraining vom Delta— bis Beta-Bereich

Ahnlich der natiirlichen Bewegung werden dem Kérper mechanische, horizontale, rechtsdrehende Bewegungen in

Form von Schwingungen zugefihrt. Die Frequenzanwendungen von 7 bis 25 Hz. sind stufenlos Uber Handsender

@ Ein strahlendes Plus: Vollspektrum Infrarot

Zusatzlich wirken Infrarotstrahlen an der Haut bis in die tiefsten Gewebeschichten. Die Gefal3e weiten sich und die

Durchblutung bis in die feinsten Kapillaren wird angeregt. Die erzeugte Warme |6st Verspannungen in den Muskeln
und spannungsinduzierte Schmerzen werden gelindert.

@ Gelenk—und Rickenextension

Eine milde Dehnung der Wirbelsdule und des ganzen Korpers bringt eine maximale Entlastung der Bandscheiben
und Gelenke mit sich. Verspannungen und Blockaden kdénnen sich |6sen. Der durch die Traktion entstehende
Unterdruck in den Wirbeln und Gelenken gibt den Bandscheiben und Knorpeln die Moglichkeit, sich wieder
einzurichten und unterstitzt dabei auch eine Diffusion von FlUssigkeit.

@ Zielgerichtete und punktgenaue Anwendungen

Der eREGULATOR macht eine einfache Anwendung im Sitzen, Liegen und Stehen moglich. Somit konnen die

Wirkmechanismen wie Schwingung und Warme direkt an die kérperlichen Problemzonen zugefihrt werden.

(‘.?AY Synergismus

So ergibt Technologie Sinn - Denn die Synergie die durch das Zusammenwirken der verschiedenen







Anwendungsgebiet

Durch die Anwendungen im Sitzen, Stehen, Liegen kénnen die
korperlichen Problemzonen gezielt angesprochen werden.

Rlckenstrecken gemeinsam
mit Frequenztraining und Infrarot

Ruckenschmerz lass nach

Durch wenig Bewegung, Uberwiegend sitzende Tatigkeiten wie Bliro oder Auto
kdnnen Fehlstellungen und muskuldre Dysbalancen entstehen. Dadurch konnen
Gelenke aus ihrer optimalen Position geraten und sich abnutzen. Es entstehen
Gelenkbeschwerden, Verspannungen und Rickenschmerzen.

Wie ware es, endlich keine Rickenschmerzen mehr zu haben?
Was passiert beim Training mit dem eREGULATOR

Korper strecken

Er sorgt durch eine milde Dehnung der Wirbelsdule fir eine maximale
Entlastung der Bandscheiben und das véllig gefahrlos nur mit dem eigenen
Korpergewicht. Druck auf die gereizten Nerven nimmt ab und die Bandscheiben
erhalten die Méglichkeit sich zu regenerieren und mit gelenkumgebender
Flussigkeit zu fullen.

Infrarot - warmendes PLUS

Die Infrarotwarme des Vollspektrumstrahler’s dringt tief in die Kérperregionen
ein. Dieser Erwarmungseffekt entspannt, dehnt die Muskulatur und stimuliert
den Blutkreislauf.

Bewegung

Mechanische, horizontale und rechtsdrehende Schwingungen I6sen bestehende
Verspannungen und Blockaden im Ricken, und sorgen zusatzlich fur ein rasche
Korrektur der Wirbelstellung und der Bandscheiben.

Hinsetzen, entspannen und spuren
wie der Schmerz nachlasst!



Anwendungsgebiet

Durch die Anwendungen im Sitzen, Stehen, Liegen kénnen die
korperlichen Problemzonen gezielt angesprochen werden.

Kopfschmerzen

Nach den Rickenschmerzen zahlen die Kopfschmerzen zu den haufigs-
ten gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Diese kénnen harmlose Ursa-
chen haben sodass die Schwingungen des eREGULATORS schnelle Abhil-

fe bringen konnen.

Tiefenentspannung

Damit Anwendungen wirken kdnnen muss der Kérper in einen lockeren
Zustand gebracht werden. Sanfte Schwingungen entspannen Seele und
Geist und lasst die Entspannung besonders tief werden. Das ist die
Grundvoraussetzung um Stress und Schlafstérungen zu regulieren.

Durchblutung fordern und Stoffwechsel anregen

Die sanften Schwingungen aber auch infrarote Warme steigern den
Energiehaushalt, regen unter anderem den Stoffwechsel an, indem sie
jede einzelne Zelle des Korpers erreicht. Die wiederum fihr zu einer
Verbesserung des Immunsystems und starkt die Abwehrkraft.

Energie zum FlieBen bringen

Damit die Organe und Regelkreise mit Energie versorgt werden kénnen,
muss diese frei flieRen. Schwingungen und Infrarotwarme wirken wie
eine Tiefen— und Mikromassage und l6sen dadurch bestehende physi-
sche und psychische Blockaden. Die Funktionskreise des Korpers werden
mit Energie versorgt.

Miuhelos in Form kommen

Herrlich und wohltuend ist die Anwendung im Liegen.
Sie dirfen ruhig dabei einschlafen, wahrend Ihr Kérper auf
,Hochtouren” arbeitet.



Anwendungsgebiet Gute Aussichten fir die Gesundheit

Durch die Anwendungen im Sitzen, Stehen, Liegen kénnen die
korperlichen Problemzonen gezielt angesprochen werden.

Reduktion des Sturzrisikos

Der aufrechte Stand und die niedrigen Frequenzen des eRGULATORS fordern bzw. starken das
Gleichgewicht. Regelmalliges eREGULATOR Training kann helfen, die Muskulatur zu kraftigen und
dadurch dem Knochenabbau vorbeugen. Speziell fir dltere Menschen kann ein Sturz schwerwie-
gende Folgen haben, somit ist Sturzprophylaxe ein wichtiges Thema.

Gelenkmobilisierung von den Fuligelenken bis zur Halswirbelsdule

Die Gelenke brauchen Bewegung um gesund und leistungsfahig zu bleiben. Die zentrierenden
Schwingungen des eREGULATORS wirken wie eine Tiefenmassage auf die Muskulatur und die
Gelenke. Diese werden in ihre natirliche Ausrichtung geschwungen. Dadurch sind Entlastungen
und Schmerzlinderungen moglich.

Muskelverspannungen

Schmerzhafte Muskelverspannungen fiihren haufig zu einem Teufelskreis aus chronischem
Schmerz, Schonung und neuem Schmerz. Kérperliche Bewegung ist die effektivste Mallnahme um
selbst chronisch gewordene Muskelverspannungen dauerhaft zu 16sen. Eine Studie beweist, dass
durch den eREGULATOR der Schmerzpegel enorm gesenkt werden kann.

Osteoporose

Die Gelenke brauchen Bewegung um gesund und leistungsfahig zu bleiben. Somit sind Sie mit dem
eREGULATOR gut geriistet. Denn die zentrierenden Schwingungen wirken wie eine Tiefenmassage
auf die Muskulatur und die Gelenke.

Sie stellen sich mit leicht gebeugten Knien auf das
Schwingungsgerat und halten sich bei Bedarf fest.



Fur wen?

Flr Wellness [ SPA/Therapie

Egal ob Wellnessgdste, Vertreter und Geschaftsleute, Aktivurlauber oder Senioren, die Gaste wer-
den anspruchsvoller und sind standig auf der Suche nach hochwertigem Service. Zufriedene Gaste
starken das Image des Hotels.

Das Wellness-/Fitnessangebot wird bereichert

Ist eine perfekte Erganzung zu lhren Massagebehandlungen und optimieren deren Wirkung
Wird gerne angenommen, weil man sofort die Wirkung verspiirt.

Wellness rund um die Uhr

Kein Personal erforderlich

Gunstiges Preis-/Wertverhaltnis

Bedeutet einen wertvollen Wettbewerbsvorteil

Im Betrieb

Betriebe investieren in die Gesundheit ihrer Mitarbeiter. Es zahlt sich aus!
Maximale Regeneration in minimaller Zeit

Die Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter nimmt zu

Ldsst sich gut in den Arbeitsalltag integrieren

Zufriedenheit der Mitarbeiter steigt

Direkte Kostenersparnis durch weniger Arbeitsausfalle

Glnstiges Preis-/Wertverhaltnis

Stress wird abgebaut

In der Seniorenresidenz
Seniorenresidenzen, die ihre Attraktivitat steigern und die Mobilitdt inrer Bewohner erhalten

wollen.

° Bereichert das Serviceangebot und Attraktivitat

° Lasst sich perfekt in das Fitnessprogramm
integrieren

° Wird gerne angenommen, da man sofort die

Wirkung verspirt.

Die Menschen bleiben mobiler und selbstandiger
Das Personal wird entlastet

Glnstiges Preis-/Wertverhaltnis

Das Programm ist an die Senioren angepasst




Motivation

Unsere Idee

bigestaMED steht flir nachhaltige, innovative Gesundheitsprodukte We rte
Unser Ziel o o

Die REGULATOREN sollen dem Anwender einen grof3en gesundheitli- VI S l O n e n

chen Nutzen bringen.

Die Anwendungen missen einfach und risikofrei sein.

Das Training soll ohne zusatzliche Anstrengung sein und jeder sollte
von der Wirkung begeistert sein.

Die REGULATOREN sollen fir alle Bevolkerungsgruppen geeignet ein.
Denn alle Menschen - egal ob Senioren, Mitter, Vater oder Kinder,
Berufstatige oder Menschen mit Handicap sind speziellen Belastungs-
faktoren ausgesetzt.

Die Produkte sollen aus hochwertigen, wiederverwertbaren Materia-
len gefertigt werden.

Wir achten die Umwelt und vermeiden umweltschadliche Teile.
Unsere Zulieferer stammen aus der Region.

Wir verwenden 100% Okostrom, die Produkte sind Energieeffizient.

Unsere Vision

Gesunden Lebensstil fordern, nachhaltige, einfache und wirkungsvolle
Korper-Trainingsgerdte zu erschwinglichen Preisen fiir alle anzubieten.
Unsere langjdhrige Erfahrung in den Dienst unserer Lieferanten, Part-
ner und Kunden stellen.

Die Welt durch unser Tun und unsere Leidenschaft ein bisschen besser
zu machen.

Zusammenkommen ist ein Anfang
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt

und Zusammenarbeiten ist ein Erfolg
Henry Ford
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Fertigung nach den Richtlinien DIN EN ISO 13485

Das Bayerische Baderdreieck (Bad Flssing, Bad Griesbach, Bad Birnbach) ist die Heimat von bigestaMED
und Anlaufstelle Nr. 1 fur Kur- und Heil-urlauber aus ganz Europa . Mit den taglichen Beschwerden kon-
frontiert, wollten wir Konzepte und Gerate schaffen, die nicht nur begleitend Symptome lindern,
sondern gleich den Beschwerden vorbeugen kénnen.

Ein Uberdurchschnittliches Zusammenwirken aller beteiligten Fachleute in der Entwicklung, hat viele
kostensenkende Synergieeffekte bewirkt. Das Resultat: Optimales Preis- / Leistungsverhaltnis.

Okogerechte und nachhaltige Produkte , ganz im Trend der Zeit.

° Produktentwicklung weitgehendst aus wiederverwertbaren Stoffen
° Zulieferer stammen weitgehendst aus der Region

° Auf Kunststoffe wird weitgehendst verzichtet

° Larmbelastung unter 52 dBa, minimaler Stromverbrauch

Das Anwenden dieser Technologie ersetzt keine adrztliche Diagnose und Behandlung.
Alle hier beschriebenen Eigenschaften sind nur Beobachtungen und sind keine Heilversprechen.

bigestaMED
Medizinprodukte Manufaktur
Klosterstr. 17, 94072 Bad Fissing
Tel.: +49 8537 91104
info@bigestamed.eu

www.bigestamed.eu



